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कमल पु�प समान ��थ�त ही �ा�ण जीवन का  े" आसन है

सव% &ाि(य) के आधार बाप ने समथ%, ब�धनमु�, योगय�ु आ-माओ ंके &�त बाप-दादा ने ये महावा/य उ1ार:े-

सदा �ा�ण जीवन का  े" आसन, कमल पु�प समान ��थ�त म2 ��थत रहते हो? �ा�ण) का आसन सदा साथ रहता ह ैतो आप सब �ा�ण भी
सदा आसन पर िवराजमान रहते हो? कमल पु�प समान ��थ�त अथा%त् सदा हर कम5��6य) 7ारा कम% करते हुए भी इ��6य) के आकष%ण से �यारे
और <यार।े =सफ%  �मृ�त म2 �यारा और <यारा नह@, लेिकन हर सकै2 ड का सव% कम% �यार ेऔर <यार े��थ�त म2 हो। इसी का यादगार आप सबके
गायन म2 अब तक भी भ� हर कम% इ��6य के &�त मिहमा म2 नयन-कमल, मुख-कमल, ह�त-कमल कह कर गायन करते हC। तो यह िकस समय
कD ��थ�त का आसन ह?ै इस �ा�ण जीवन का। अपने आपसे पूछो, हर कम% इ��6य कमल समान बनी ह?ै नयन कमल बने हC? ह�त कमल बने
हC? कमल अथा%त् कम% करते हुए भी िवकारी ब�धन) से मु�। देह को देख भी रहे हC लेिकन देखते हुए भी नयन कमल वाले, देह के आकष%ण के
ब�धन म2 नह@ आय2गे। जसेै कमल जल म2 रहते हुए जल से �यारा अथा%त् जल के आकष%ण के ब�धन से �यारा, अनेक GभH-GभH सIब�ध से
�यारा रहता ह।ै कमल के सIब�ध भी बहुत होते हC। अकेला नह@ होता ह,ै &वृJK माग% कD िनशानी का सूचक ह।ै ऐसे �ा�ण अथा%त् कमल पु�प
समान बनने वाली आ-माएं &वृJK म2 रहते, चाहे लौिकक, चाहे अलौिकक साथ-साथ िकचड़े अथा%त् तमोगुणी प�तत वातावरण रहते हुए भी
�यार।े जो गुण रचना म2 ह ैतो मा�टर रचता म2 वही गुण ह।ै सदा इस आसन पर ��थत रहते हो वा कभी-कभी ��थत होते हो? सदा अपने इस
आसन को धारण करने वाले ही सव% ब�धनमु� और सदा योगय�ु बन सकते हC। अपने आपको देखो - पांच िवकार पांच &कृ�त के तQव) के
ब�धन से िकतने परसे�ट म2 मु� हुए हC। Jल( आ-मा हो व मु� आ-मा हो?

आप सबने बाप-दादा से वायदा िकया ह ैिक सबको छोड़ कर आपके ही बन2गे, जो कह2गे, जसेै कराय2गे, जसेै चलाय2गे वसेै चल2गे। वायदा िनभा रहे
हो? सार ेिदन म2 िकतना समय वायदा िनभाते हो और िकतना समय वायदा भुलाते हो? गीत रोज गाते हो - ‘मेरा तो एक Gशवबाबा दसूरा न
कोई।’ ऐसी ��थ�त ह?ै दसूरा कोई सIब�ध, �नेह, सहयोग वा &ाि(, 	यि� वा वभैव 7ारा बाप से िकनारा करने वाला रहा ह?ै ह ैकोई 	यि� व
व�तु जो ब�धनमु� आ-मा को अपने आकष%ण के ब�धन म2 बांधने वाली? जब दसूरा कोई नह@ तो िनर�तर ब�धनमु� और योगय�ु आ-मा का
अनुभव करते हो? व कहते हो, दसूरा कोई नह@ पर�तु ह।ै कोई ह ैव सब समा( हो गये? अगर ह ैतो गीत /य) गाते हो? बाप-दादा को खशु करने
Jलए गाते हो? वा कह कर अपनी ��थ�त बानाने के Jलए गाते हो? �ा�ण जीवन कD िवशेषता जानते हो? ‘�ा�ण अथा%त् सोचना, बोलना, करना
सब एक हो। अ�तर न हो।’ तो �ा�ण जीवन कD िवशेषता कब धारण कर2गे? अभी वा अ�त म2? कई ऐसे भी ब1े हC जो �वय ंके पुSषाथ% के बजाए
समय पर छोड़ देते हC। समय आने पर आ-माएं �वय ंकमज़ोर होने कारण समय पर रखते हC आप लोग) के पास भी जब Iय=ुजयम व &दश%नी
देखने आते हC तो /या कहते हC? समय िमलेगा तो आय2गे। अभी हम को समय नह@ ह।ै यह अUािनय) के बोल हC। /य)िक समय के Uान से
अUानी हC लेिकन आपको तो Uान ह ैिक कौन सा समय चल रहा ह;ै इस वत%मान समय को कौन सा समय कहते हC। कVयाणकारी यगु अथवा
समय कहते हो न! सार ेकVप कD कमाई का समय कहते हो,  े" कम% Sपी बीज बोने का समय कहते हो। पांच हजार वष% के सं�कार) का Wरकाड%
भरने का समय कहते हो। िवXकVयाण, िवX पWरवत%न का समय कहते हो। समय के Uान वाले भी वत%मान समय को गवंाते हुए आने वाले समय
पर छोड़ द2 तो उसको /या कहा जायेगा? समय भी आपकD िYयेशन (Creation;रचना) ह।ै िYयेशन के आधार पर िYयेटर
(Creator;र�चयता) का पुSषाथ% हो अथा%त् समय के आधार पर �वय ंका पुSषाथ% हो तो उसे िYयेटर कहा जायेगा।

बाप-दादा ने पहले भी सुनाया ह ैआप  े" आ-माएं सृिZ के आधार मूK% हो, ऐसे आधार मूK%, समय के व िकसी भी &कार के आधार पर रह2 तो
अधीन कह2गे वा आधार मूK% कह2गे? तो अपने आप को चेक करो िक सृिZ के आधार मूK% आ-मा िकसी भी &कार के आधार पर तो नह@ चल रहे
ह?ै =सवाए एक बाप के आधार मूK% िकसी भी हद के सहार ेके आधार पर चलने वाली आ-मा तो नह@ ह?ै वायदा तो यही िकया ह ैमेरा तो एक ही
सहारा ह ैलेिकन &े�/टकल /या ह?ै एक सहार ेका &ै/टीकल &माण /या अनुभव होगा? सदा एक अिवनाशी सहारा लेते, इस कलयगुी प�तत
दिुनया से िकनारा िकया हुआ अनुभव करगेा। ऐसी आ-मा कD जीवन नयैा कलयगुी दिुनया का िकनारा छोड़ चली। सदा �वय ंको कलयगुी प�तत
िवकारी आकष%ण से िकनारा िकया हुआ अथा%त् पर ेमहसूस कर2गे। कोई भी कलयगुी आकष%ण उसको खCच नह@ सकते। जसेै साइसं के 7ारा
धरती के आकष%ण से पर ेहो जाते, ‘�पेस’ (Space) म2 चले जाते अथा%त् दरू चले जाते। अगर िकसी भी &कार कD आकष%ण चाहे देह के सIब�ध
कD व देह के पदाथ% कD आक[षत करती ह,ै इससे =स\ ह ैकोई न कोई के सहार ेका &-य] &माण िवनाशी अVप काल का सहारा होने के कारण
&ाि( भी अVप काल कD होती ह,ै अथा%त् िवनाशी, थोड़े समय के Jलए होती ह।ै जसेै कई कहते हC थोड़ा अनुभव होता ह,ै याद रहती ह,ै शि�
िमलती ह।ै शि� �वSप का अनुभव होता ह ैलेिकन सदा नह@ रहता, उसका कारण? अव^य एक सहार ेके बजाए कोई न कोई हद के सहार ेका
आधार Jलया हुआ ह।ै आधार भी िहलता ह ैऔर �वय ंभी िहलता ह ैअथा%त् हलचल म2 आते हC। तो अपने आधार को चैक करो। चैक करना
आता ह?ै चैक करने के Jलए िद	य अथा%त् समथ% बु�\ चािहए। अगर नह@ तो बु�\वान आ-माओ ंके सहयोग से अपनी चे_कग करो।

बाप-दादा ने हर �ा�ण आ-मा को ज�म होते ही िद	य-समथ% बु�\ और िद	य ने` �ा�ण ज�म का वरदान Sप म2 िदया ह।ै वा यू ंकहो िक �ा�ण
के बथ% डे (Birth Day;ज�म िदन) कD िगaट (Gift;सौगात) बाप 7ारा हरके को &ा( ह।ै /या अपने ज�म कD िगaट को सIभालना आता
ह?ै अगर सदवै इस िगaट को यथाथ% री�त से यूज़ करो तो सदा कमल पु�प समान रहो अथा%त् सदा कमल पु�प समान ��थ�त के आसन पर



��थत रहो। समझा /या चै_कग करनी ह?ै सव% कम% इ��6यां कहाँ तक ‘कमल’ बनी हC? ऐसे कमल समान बनने वाले सदा आकष%ण से पर ेअथा%त्
सदा ह[षत रह2गे। सदा ह[षत न रहना अथा%त् कहाँ-न-कहाँ आक[षत होते हC तब ह[षत नह@ रह सकते। अब इन सब बात) से बु�\ 7ारा िकनारा
करो। ‘कहना और करना’ एक करो। वायदा करने वाला नह@ लेिकन िनभाने वाले बनो। अdछा।

सदा सव% सIब�ध) से, एक बाप दसूरा न कोई ऐसे सदा �वय ंको आधार मूK% समझने वाले, समय के आधार से पर े�वय ंको समथ% समझ चलने
वाले ऐसी समथ% आ-माओ ंको ब�धनमु� आ-माओ ंको, सदा योगय�ु आ-माओ ंको बाप-दादा का याद-<यार और नम�ते।

पा[टय) से

पांडव और शि�यां दोन) ही य\ु�थल पर उप��थत हC? य\ु करते हुए िवजय &ा( करते हुए, आगे बढ़ते चल रहे हो? तो िवजयी आ-माओ ंको
सदा िवजय कD खशुी होगी। िवजय वाल) को द:ुख कD लहर नह@ होगी। द:ुख होता ह ैहार म2। िवजयी र-न सदा खशु अथा%त् ह[षत रहते हC। �व<न
म2 भी द:ुख का f^य न आए अथा%त् द:ुख के अनुभव कD महसूसता न आए। �व<न म2 भी तो द:ुख होता ह।ै कोई ऐसा f^य देख करके �व<न म2
भी द:ुख कD लहर आती ह?ै सदा िवजयी के �व<न भी सुखदायी होते ह,ै दःुख के नह@। जब �व<न भी सुखदाई ह)गे तो जSर साकार म2 सुख
�वSप ह)गे। जब आप अपने गुण) कD मिहमा करते हो तो कहते हो, सुख �वSप..... या द:ुख भी कहते हो? आ-मा का अनािद �वSप सुख ह ैतो
द:ुख कहाँ से आया? जब अनािद �वSप से नीचे आते हो तो द:ुख होता। तो ऐसे अनुभव करते ही द:ुख से िकनारा हो गया ह?ै दसूर) के द:ुख कD
बात2 सुनते द:ुख कD लहर न आए। /य)िक मालूम ह,ै द:ुख) कD दिुनया ह,ै आपके Jलए द:ुख कD दिुनया समा( हो गयी। आपके Jलए तो
कVयाणकारी चढ़ती कला का यगु ह।ै तो संकVप म2 भी द:ुख कD दिुनया को छोड़। चले लगंर उठ गया ह ैना? अगर द:ुख देने वाले सIब�धी या
द:ुख कD पWर��थ�त अपनी तरफ ख2चती हC तो समझो कुछ र��सयां सूjम म2 रह गयी हC। सूjम र��सयाँ सब समा( हC या कुछ रही हC? उसकD
परख अथवा िनशानी ह ै- ‘kखचावट।’ अगर ब�धी हुई र��सयाँ हC तो आगे बढ़ नह@ सक2 गे। अगर अभी तक द:ुख का, द:ुख कD दिुनया का िकनारा
छोड़ा नह@ तो संगमयगुी हुए नह@ ना? िफर तो कJलयगु, संगम के बीच के हो गए। न यहाँ के न वहाँ के ऐसे कD अव�था अब /या होगी? कब
कहां, कब कहां। बु�\ का एक िठकाना अनुभव नह@ कर2गे। भटकना अdछा लगता ह ै/या? जब अdछा नह@ लगता तो ख-म करो। सदा अपने
सुख �वSप म2 ��थत रहो। बोलो तो भी सुख के बोल, सोचो तो भी सुख कD बात2, देखो तो भी सुख �वSप आ-मा को देखो। शरीर को देख2गे तो
शरीर तो ह ैही अ��तम िवकारी तQव) का बना हुआ। इसीJलए सुख �वSप आ-मा को देखो। ऐसा अlयास चािहए जसेै सतयगुी देवताओं
को ‘द:ुख’ शmद का पता भी नह@ होगा। अगर उनसे पूछो तो कह2गे द:ुख कुछ होता भी ह ै/या। तो वह सं�कार यहाँ ही भरने हC। ऐसे सं�कार
बनाओ जो द:ुख शmद का Uान भी न हो। &ाि( के आधार पर मेहनत कुछ भी नह@ ह।ै सजा के सं�कार बन जाए, उसके Jलए अगर एक ज�म के
कुछ वष% मेहनत भी करनी पड़े तो /या बड़ी बात ह?ै पाँच हजार वष% के सं�कार बनाने के Jलए थोड़े समय कD मेहनत ह।ै

िवnन आता ह,ै उसम2 कोई नुकसान नह@, /य)िक आता ह ैिवदाई लेने के Jलए। लेिकन अगर Sक जाता ह ैतो नुकसान ह।ै आए और चला जाए।
िवnन को मेहमान बना कर िबठाओ नह@। अभी ऐसा पुSषाथ% चािहए - आया और गया। िवnन को अगर घड़ी- घड़ी का भी मेहमान बनाया तो
आदत पड़ जाएगी, िफर िठकाना बना द2गे। इसJलए आया और गया। आधा कVप माया मेहमान ह ैइसJलए तरस तो नह@ पड़ता? अब तरस मत
करो।

अभी भी याद कD या`ा के अनुभव और डीप (Deep;गहराई) Sप म2 हो सकते हC। वण%न सब करते हC, याद म2 रहते भी हC; लेिकन याद से जो
&ाि(याँ होनी हC उस &ाि( कD अनुभू�त को और आगे बढ़ाते जाएं। उसम2 अभी समय और अट2शन देने कD आव^यकता ह;ै =जससे मालूम पड़ेगा
िक सचमुच अनुभव के सागर म2 डूबे हुए हC। जसेै पिव`ता-शा��त के वातावरण कD भासना आती ह,ै वसेै  े" योगी लगन म2 मगन रहने वाले हC यह
अनुभव हो। नॉलेज का &भाव ह ै- योग कD =स�\ �वSप का &भाव हो। वह तब होगा जब आपको अनुभव होगा। जसेै उस सागर के तले म2 जाते
हC वसेै अनुभव के सागर के तले म2 जाओ। रोज नया अनुभव हो, तो याद कD या`ा पर अट2शन हो। अ�तमु%ख होकर आगे बढ़ना, वह अभी कम ह।ै
सेवा करते हुए भी याद म2 डूबा हुआ ह ै- यह &भाव अभी नह@ पड़ता। सेवा करते हC - यह &भाव ह।ै लेिकन िनर�तर योगी हC - वो �टेज पर आओ।
इसकD इ�वे�शन (Invention;आिव�कार) िनकालने कD धुन म2 लगो। जो िकसी ने न िकया ह,ै वह मC कSँ - यह रसे करो। याद कD या`ा के
अनुभव) कD रसे करो। इसके Jलए जो योग Gशिवर कराते हC, उनको चा�स अdछा ह।ै और कोई qूटी नह@, एक ही qूटी ह।ै

इससे िन[वnन सहज होते, वातावरण चे�ज होता ह।ै सब अपने म2 िबजी, दसूर ेको देखने, सुनने कD, िवnन) म2 कमज़ोर होने कD माrजन नह@
रहती। ऐसा <लान बनाओ जो हरके अपने म2 डूबा हुआ हो, चाहे साकार चीज) का नशा हो, चाहे &ाि( का। उसम2 ही लवलीन रहो, वातावरण म2
मत आओ जो लहर फैले। अdछा।


